
CLATITE GUGUTA 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs CLATITE GUGUTA

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Lapte 1,5% grasime, smantana 20% grasime, visine din compot, ou, zahar, zahar 
vanilat. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 419 1050

Valoare energetica kcal 100 251 2000

Grasimi 6 15 21% 70

Din care acizi grasi 
saturati 3,4 8,5 43% 20

Glucide 9 23 9% 260

Din care zaharuri 9 22 24% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 2,5 6,4 13% 50

Sare 0 0 3% 6



COTLET DE PORC 250G 

CRAP PRAJIT CU MAMALIGA SI MUJDEI 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs COTLET DE PORC 250G

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Cotlet de porc, sare, piper.

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1000 2501

Valoare energetica kcal 239 599 2000

Grasimi 14 35 50% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 21 52 105% 50

Sare 0,8 2 33% 6



FASOLE CU CIOLAN 400g 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs CRAP PRAJIT CU MAMALIGA SI MUJDEI

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Crap (peste), apa, malai, faina alba de grau, usturoi, sare, piper. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1221 3052

Valoare energetica kcal 289 723 2000

Grasimi 6 14 21% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1 2,5 14% 20

Glucide 35 88 34% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 3 7,4 29%

Proteine 22 56 112% 50

Sare 0,8 2 33% 6

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs FASOLE CU CIOLAN

Cantitate neta (g) 400g



Ingrediente

Fasole boabe min. 45%, ciolan afumat porc min. 35% [ciolan de porc cu os (85%), 
apa, proteina vegetala de soia, proteine animale din lapte si de porc, sare, zaharuri 
(dextroza), stabilizatori (difosfati, trifosfafi), agent de ingrosare (caragenan, guma 
de xantan, guma Konjac), condimente si extracte de condimente (boia, coriandru, 
nucsoara, usturoi), extract de legume, antioxidanti (lactat de sodiu, eritorbat de 
sodiu, ascorbat de sodiu), corectori de aciditate (citrati de sodiu), potentiator de 
aroma (monoglutamat de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), arome, colorant 
(concentrat de sfecla rosie)], bulion (rosii 99,3%, sare iodata), ceapa, sare iodata, 
piper

Aditivi alimentari Nitrit de sodiu, caragenan, guma de xantan, guma Konjac

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 592 2370

Valoare energetica kcal 141 608 2000

Grasimi 4,2 17 24% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1,4 5 28% 20

Glucide 13 53 20% 260

Din care zaharuri 1,3 5,4 6% 90

Fibre 3,3 13,4 53%

Proteine 11 43 86% 50

Sare 1 4 70% 6



FRIGARUI BERBECUT 200G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs FRIGARUI BERBECUT

Cantitate neta (g) 200

Ingrediente Carne de berbecut

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

200 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1193 2387

Valoare energetica kcal 287 574 2000

Grasimi 21 42 60% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 24,5 49 98% 50

Sare 0 0 0% 6



FRIPTURA DE PORC LA TAVA 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs FRIPTURA DE PORC LA TAVA

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente
Pulpa de porc, morcovi, ceapa, ardei, sare, piper 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

350 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1024 3587

Valoare energetica kcal 247 866 2000

Grasimi 21 75 107% 70

Din care acizi grasi 
saturati 7 25 122% 20

Glucide 2 8,2 2% 260

Din care zaharuri 1 3,5 3% 90

Fibre 0,5 2 7%

Proteine 11 38 77% 50

Sare 0,5 2 33% 6



GUJON DE PUI 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs GUJON DE PUI 

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Piept de pui, faina alba de grau, pesmet, ou, ulei de palmier, sare, piper

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1381 3454

Valoare energetica kcal 331 828 2000

Grasimi 21 53 13% 70

Din care acizi grasi 
saturati 5 13 65% 20

Glucide 12 31 12% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 22 55 111% 50

Sare 1,5 4 80% 6



HOUSE BURGER 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs HOUSE BURGER

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Carne tocata de vita, cartofi wedges (cartofi (95%), ulei vegetal de floarea soarelui 
(3.4%), amidon de cartofi modificat, sare, condimente, usturoi pudra, dextrina, faina 
de orez, ceapa pudra, arome), chifla burger (maia 46%(faina de grau, drojdie, apa), 
faina alba de grau, apa, zahar, ameliorator de panificatie (gluten de grau, 
emulsifianti stearoil-2-lactilat de sodiu, esteri ai acizilor moni si diacetiltartric cu 
mono si digliceridele acizilor grasi, antiaglomerant (carbonat de calciu, zer praf, 
dextroza, arome, lactoza, antioxidant (acid ascorbic), colorant (beta caroten), 
seminte de floarea soarelui, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare 
iodata, glazura (proteine vegetale (mazare, cartof, orez), ulei de floarea soarelui, 
dextroza, maltodextrina, amidon), bacon, maioneza (ulei rafinat de floarea soarelui 
(53%), apă (30%), zahăr, oțet,  muștar (apă, oțet, boabe de muștar, zahăr, sare), 
amidonuri modificate, sare,  acidifiant (acid citric), praf de ou integral* 
(0,3%),  agent de îngroșare (gumă de xantan) , conservant ( sorbat de potasiu), 
colorant (beta-caroten), antioxidant ( calciu-disodic-edta), salata verde, castraveti 
murati(apa, sare, castraveti), rosii, ceapa. 

Aditivi alimentari Sorbat de potasiu, guma xantan, acid citric

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

400 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 881 3524

Valoare energetica kcal 209 838 2000

Grasimi 7 28 40% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1 4 24% 20

Glucide 21 85 33% 260

Din care zaharuri 2 9 10% 90

Fibre 0,5 2 9%

Proteine 15 59 119% 50

Sare 0,6 2,4 42% 6



HOUSE CHESSEBURGER 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs HOUSE CHESSEBURGER

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Carne tocata de vita, cartofi wedges (cartofi (95%), ulei vegetal de floarea soarelui 
(3.4%), amidon de cartofi modificat, sare, condimente, usturoi pudra, dextrina, faina 
de orez, ceapa pudra, arome), chifla burger (maia 46%(faina de grau, drojdie, apa), 
faina alba de grau, apa, zahar, ameliorator de panificatie (gluten de grau, 
emulsifianti stearoil-2-lactilat de sodiu, esteri ai acizilor moni si diacetiltartric cu 
mono si digliceridele acizilor grasi, antiaglomerant (carbonat de calciu, zer praf, 
dextroza, arome, lactoza, antioxidant (acid ascorbic), colorant (beta caroten), 
seminte de floarea soarelui, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare 
iodata, glazura (proteine vegetale (mazare, cartof, orez), ulei de floarea soarelui, 
dextroza, maltodextrina, amidon), branza cheddar [lapte de vaca pasteurizat, sare, 
culturi lactice, cheag, coloranti: caroten, annato bixina , annato norbixina 
(E160b(i))], mozarella (lapte de vaca pasteurizat, cheag (microbian), culturi lactice, 
corector aciditate: acid citric, sare), maioneza (ulei rafinat de floarea soarelui (53%), 
apă (30%), zahăr, oțet, muștar (apă, oțet, boabe de muștar, zahăr, sare), amidonuri 
modificate, sare,  acidifiant (acid citric), praf de ou integral* (0,3%),  agent de 
îngroșare (gumă de xantan) , conservant ( sorbat de potasiu), colorant (beta-caroten), 
antioxidant ( calciu-disodic-edta). 

Aditivi alimentari Sorbat de potasiu, guma xantan, acid citric

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 950 3802

Valoare energetica kcal 226 904 2000

Grasimi 8,4 33 48% 70

Din care acizi grasi 
saturati 3 11 55% 20

Glucide 21 85 33% 260

Din care zaharuri 2,2 9 10% 90

Fibre 0,5 2,2 9%

Proteine 16 64 129% 50

Sare 0,6 2,4 42% 6



LEGUME LA GRATAR 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs LEGUME LA GRATAR

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Vinete, dovlecei, ardei, ciuperci, ceapa, sare. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 127 318

Valoare energetica kcal 30 75 2000

Grasimi 0 0 0% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 4,7 12 5% 260

Din care zaharuri 1,7 4,3 5% 90

Fibre 1,5 4 16%

Proteine 1,4 4 8% 50

Sare 0,7 2 33% 6



LEGUME SOTTE 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs LEGUME SOTTE

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Vinete, dovlecei, ardei, ciuperci, ceapa, sare. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 166 415

Valoare energetica kcal 39 98 2000

Grasimi 0 0 0% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 6,6 16 6% 260

Din care zaharuri 2,5 6,5 7% 90

Fibre 2 5 19%

Proteine 1,8 4,5 9% 50

Sare 0,7 2 33% 6



MUSCHI DE VITA CU GORGONZOLA 300G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs MUSCHI DE VITA CU GORGONZOLA

Cantitate neta (g) 300

Ingrediente

Muschi de vita, smantana 20% grasime, gorgonzola (lapte de vaca integral 
pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag), unt 82% grasime 
(smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), prosciutto (pulpa de porc 
dezosata, sare, conservant: nitrat de potasiu), sare iodata, piper. 

Aditivi alimentari Nitrat de sodiu

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

300 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 769 2308

Valoare energetica kcal 184 554 2000

Grasimi 12 36 51% 70

Din care acizi grasi 
saturati 7 21 108% 20

Glucide 1 3 1% 260

Din care zaharuri 1 3 3% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 18 54 108% 50

Sare 1 3 53% 6



MUSCHI DE VITA CU PIPER VERDE 300G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs MUSCHI DE VITA CU PIPER VERDE

Cantitate neta (g) 300

Ingrediente

Muschi de vita, smantana 20% grasime, unt 82% grasime (smantana pasteurizata, 
culturi lactice, acid lactic), sare iodata, piper. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

300 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 697 2091

Valoare energetica kcal 167 501 2000

Grasimi 11 32 46% 70

Din care acizi grasi 
saturati 6,4 19 96% 20

Glucide 1,3 4 2% 260

Din care zaharuri 1 3 4% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 16 48 97% 50

Sare 0,6 2 35% 6



MUSCHI DE VITA SPECIAL 200G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs MUSCHI DE VITA SPECIAL

Cantitate neta (g) 200

Ingrediente Muschi de vita, sare iodata, piper.

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

200 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 510 1020

Valoare energetica kcal 121 242 2000

Grasimi 3 6 8% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1,5 3 15% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 23 46 92% 50

Sare 1 2 33% 6



MUSCHIULET DE PORC 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs MUSCHIULET DE PORC 250G

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Muschiulet de porc, sare, piper.

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 489 1223

Valoare energetica kcal 116 290 2000

Grasimi 3,5 8,5 12% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 21 52 105% 50

Sare 0,8 2 33% 6



OREZ CU LEGUME 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs OREZ CU LEGUME

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente
Orez, legume mexicane (morcovi cuburi (25%), mazare (20%), fasole pastai (20%), 
ardei rosu felii (20%), porumb dulce (15%)), sare. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 173 433

Valoare energetica kcal 41 102 2000

Grasimi 0 0 0% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 8,4 21 8% 260

Din care zaharuri 0,2 0,6 1% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 1 2,5 5% 50

Sare 0,8 2 35% 6



PAPANASI CU DULCEATA 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PAPANASI CU DULCEATA

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente

Dulceata (fruct, zahar), smantana 20% grasime, faina alba de grau, branza dulce 
(lapte de vaca degresat pasteurizat, agent de intarire: clorura de calciu, cheag, 
culture lactice), ou, zahar. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 973 2433

Valoare energetica kcal 230 577 2000

Grasimi 5,5 14 20% 70

Din care acizi grasi 
saturati 3 8 39% 20

Glucide 38 97 37% 260

Din care zaharuri 21 52 58% 90

Fibre 0,5 1,3 5%

Proteine 6 15 31% 50

Sare 0 0 0% 6



PASTE ALFREDO 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PASTE ALFREDO

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Piept de pui, paste (faina alba de grau, apa, sare), smantana pentru gatit (apă, ulei de 
floarea soarelui (17%), pudră de zer (derivat de lapte), amidon modificat din 
porumb, maltodextrină, stabilizatori (gumă de guar, gumă de roșcove), 
emulsificatori (lecitină din soia, arome naturale), mozzarella (lapte de vaca 
pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), masline, parmezan (lapte, culturi starter, 
agent de intarira clorura de calciu, sare de mare, lysozyme (din ou)), sare, piper.   

Aditivi alimentari Guma guar, lecitina din soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1166 4665

Valoare energetica kcal 279 1115 2000

Grasimi 15 22 60% 70

Din care acizi grasi 
saturati 6 24 118% 20

Glucide 19 75 29% 260

Din care zaharuri 1,4 6,4 7% 90

Fibre 0,8 3,6 13%

Proteine 17 68 135% 50

Sare 1,5 6 100% 6



PASTE BOLOGNESE 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PASTE BOLOGNESE

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Paste (faina alba de grau, apa, sare), carne tocata de vita, smantana pentru gatit (apă, 
ulei de floarea soarelui (17%), pudră de zer (derivat de lapte), amidon modificat din 
porumb, maltodextrină, stabilizatori (gumă de guar, gumă de roșcove), 
emulsificatori  (lecitină din soia, arome naturale), parmezan (lapte, culturi starter, 
agent de intarira clorura de calciu, sare de mare, lysozyme (din ou)), sare, piper, 
usturoi.  

Aditivi alimentari Guma guar, lecitina din soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 728 2911

Valoare energetica kcal 173 692 2000

Grasimi 6 24 34% 70

Din care acizi grasi 
saturati 4 16 83% 20

Glucide 19 78 30% 260

Din care zaharuri 1,6 6,4 7% 90

Fibre 1 4 13%

Proteine 10 40 79% 50

Sare 0,6 2,4 45% 6



PASTE CARBONARA 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PASTE CARBONARA

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Paste (faina alba de grau, apa, sare), bacon [piept de porc fara os cu sorici 97%, sare 
nitrica (sare, conservant: nitrit de sodiu), stabilizatori (difosfati, trifosfati), 
antioxidant (eritorbat de sodiu), acidifianti (citrati de sodiu), condiment), smantana 
pentru gatit (apă, ulei de floarea soarelui (17%), pudră de zer (derivat de lapte), 
amidon modificat din porumb, maltodextrină, stabilizatori (gumă de guar, gumă de 
roșcove), emulsificatori (lecitină din soia, arome naturale), parmezan (lapte, culturi 
starter, agent de intarira clorura de calciu, sare de mare, lysozyme (din ou)), sare, 
piper, usturoi.  

Aditivi alimentari Citrat de sodiu, guma guar, lecitina din soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 828 3313

Valoare energetica kcal 198 792 2000

Grasimi 9 36 52% 70

Din care acizi grasi 
saturati 5 20 100% 20

Glucide 19 76 29% 260

Din care zaharuri 1,6 6,4 7% 90

Fibre 0,8 3,6 13%

Proteine 9 36 72% 50

Sare 1 4 69% 6



PIEPT DE PUI 200G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PIEPT DE PUI 200G

Cantitate neta (g) 200

Ingrediente Piept de pui, sare, piper.

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

200 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 456 912

Valoare energetica kcal 108 216 2000

Grasimi 2 4 6% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 22 44 88% 50

Sare 1 2 40% 6



PIURE DE CARTOFI 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PIURE DE CARTOFI

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente
Cartofi, lapte 1,5% grasime, unt 82% grasime (smantana pasteurizata, culturi 
lactice, acid lactic), sare. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 419 1049

Valoare energetica kcal 100 249 2000

Grasimi 3,4 8,5 12% 70

Din care acizi grasi 
saturati 2,2 5,6 28% 20

Glucide 15 38 14% 260

Din care zaharuri 2 5 6% 90

Fibre 0,6 1,6 6%

Proteine 1,9 4,6 9% 50

Sare 0,8 2 33% 6



PUI CU GHEBE 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PUI CU GHEBE

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente

Piept de pui, ghebe min. 14%, smantana pentru gatit (apă, ulei de floarea soarelui 
(17%), pudră de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrină, 
stabilizatori (gumă de guar, gumă de roșcove), emulsificatori  (lecitină din soia, 
arome naturale) 

Aditivi alimentari Guma guar, lecitina soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

350 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 492 1723

Valoare energetica kcal 117 411 2000

Grasimi 6 20 29% 70

Din care acizi grasi 
saturati 4 14 74% 20

Glucide 2,5 8,6 3% 260

Din care zaharuri 1,5 5 6% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 14 48 96% 50

Sare 0,7 2,5 42% 6



PUI EXTASY 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PUI EXTASY

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente

Piept de pui, gorgonzola (lapte de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri 
albastre, sare, cheag. Continut de grasime in substanta uscata : min. 48%), smantana 
pentru gatit (apă, ulei de floarea soarelui (17%), pudră de zer (derivat de lapte), 
amidon modificat din porumb, maltodextrină, stabilizatori (gumă de guar, gumă de 
roșcove), emulsificatori (lecitină din soia, arome naturale)), sare, piper. 

Aditivi alimentari Guma guar, lecitina soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

350 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 895 3133

Valoare energetica kcal 215 752 2000

Grasimi 14 50 72% 70

Din care acizi grasi 
saturati 7 25 124% 20

Glucide 2,5 9 3% 260

Din care zaharuri 1 3,5 3% 90

Fibre 1 3,5 15%

Proteine 18 62 125% 50

Sare 1 3,5 58% 6



PUI PAD-THAI 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PUI PAD-THAI

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Piept de pui, paste de orez (orez, sare), ou, varza, sos chilli (zahar, chilli rosu, otet, 
usturoi, sare, amidon), sos stridii (apa, sare, zahar, extract de stridii 7%,(apa, stridii, 
sare), amidon modificat, culoare: caramel amoniacal, extract de drojdie, regulator de 
aciditate: acid lactic, conservant: sorbat de potasiu)), morcovi, ceapa, sos soia (apa, 
boabe soia, sare, faina de grau, zahar, glucoza, melasa, sare, ghimbir, conservant: 
sorbat de potasiu, condiment (anason, coaja de mandarina uscata)), sare, piper. 

Aditivi alimentari Sorbat de potasiu, acid lactic

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 450 1799

Valoare energetica kcal 106 425 2000

Grasimi 1,4 5,5 8% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0,2 0,8 4% 20

Glucide 14 57 22% 260

Din care zaharuri 5 20 23% 90

Fibre 0,2 1 4%

Proteine 9 36 72% 50

Sare 1,7 7 116% 6



PUI SWEET&CHILLY 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PUI SWEET&CHILLY

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente

Piept de pui, ardei, morcov, dovlecel, ananas, sos sweet&chilly (apa, ardei iute rosu 
(20%), zahar, sirop glucoza-fructoza , usturoi (6%) , usturoi marinat (5%)(usturoi, 
apa, sare, acid acetic ), agent de ingrosare : amidon modificat din tapioca , regulator 
de aciditate : acid acetic, sare , extract chilli), sos teriyaki, sare, piper. 

Aditivi alimentari Acid acetic,

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

350 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 436 1529

Valoare energetica kcal 103 361 2000

Grasimi 1 4 6% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 10 35 13% 260

Din care zaharuri 8 27 31% 90

Fibre 0,6 2 8%

Proteine 13 45 91% 50

Sare 1 4 67% 6



PULPA DE PUI 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs PULPA DE PUI 250G

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Pulpa de pui, sare, piper.

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 820 2051

Valoare energetica kcal 197 493 2000

Grasimi 15 37 52% 70

Din care acizi grasi 
saturati 6 14,5 72% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 15,5 39 77% 50

Sare 0,8 2 33% 6



QUESADILLA 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs QUESADILLA

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Tortilla( faina alba de grau (66%), apa, ulei de palmier, stabilizatori, glicerol, guma 
guar, sodiu, celuloza carboximetilica, agent de crestere, sare, acidifiant: acid malic, 
emulsifiant: mono- si digliceride din acizi grasi, dextroza, conservanti: propionat de 
calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: L-cisteina), piept de pui, 
mozzarella (lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), branza cheddar 
[lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, coloranti: caroten, annato 
bixina, annato norbixina], mozarella (lapte de vaca pasteurizat, cheag (microbian), 
culturi lactice, corector aciditate: acid citric, sare), sos salsa, smantana 20% 
grasime(lapte), ardei, sare, piper. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

400 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1017 4068

Valoare energetica kcal 242 969 2000

Grasimi 10 42 60% 70

Din care acizi grasi 
saturati 6 23 116% 20

Glucide 23 92 35% 260

Din care zaharuri 5 20 22% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 14 56 110% 50

Sare 1,2 5 84% 6



SALATA ASORTATA 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA ASORTATA

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Rosii, castraveti, ardei, ceapa. 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 105 264

Valoare energetica kcal 25 62 2000

Grasimi 0 0 0% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 4,7 12 4% 260

Din care zaharuri 1,6 4 5% 90

Fibre 1 2,5 10%

Proteine 1 2,5 4% 50

Sare 0 0 0% 6



SALATA BULGAREASCA 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA BULGAREASCA

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente

Salata verde, ou fiert, telemea vaca (lapte de vaca, sare, culture lactice, cheag 
microbian), sunca (pulpa de porc din UE, apa, carne de porc, amidon, sorici, agent 
de intarire (lactat de sodiu), sare, zaharuri (dextroza), proteina vegetala din soia, 
stabilizatori (trifosfati), fibre vegetale, proteina animala din porc, agent de ingrosare 
(caragenan), antioxidant (ascorbat de sodiu, extract bogat in tocoferol), potentiator 
de aroma (proteina vegetala hidrolizata), extract de drojdie, arome, conservant (nitrit 
de sodiu), rosii, castraveti, ardei, masline, ceapa.  

Aditivi alimentari Caragenan, nitrit de sodiu

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 350 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 343 1202

Valoare energetica kcal 82 288 2000

Grasimi 5 18 25% 70

Din care acizi grasi 
saturati 2,5 8,5 43% 20

Glucide 2,5 8,5 3% 260

Din care zaharuri 1 4 3% 90

Fibre 0,6 2 8%

Proteine 6 22 43% 50

Sare 0,8 3 48% 6



SALATA CAESAR 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA CAESAR

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente

Salata iceberg, piept de pui, dressing (apa, ulei vegetal de floarea soarelui, otet din 
alcool, branza tare rasa (3,2%), lapte praf degresat, galbenus de ou* (2,3%), usturoi 
(2,2%), amidon modificat de porumb, sare, suc concentrat de lamaie, zahar, ansoa, 
conservant (sorbat de potasiu ), agent de ingrosare (guma de xantan), piper negru, 
antioxidant (calciu disodic edta), sirop de zahar invertit, concentrat de sofran), 
parmezan (lapte, culturi starter, agent de intarira clorura de calciu, sare de mare, 
lysozyme (din ou)) 

Aditivi alimentari Guma xantan, sorbat de potasiu

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

350 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 538 1882

Valoare energetica kcal 128 450 2000

Grasimi 6,5 23 33% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1,4 5 24% 20

Glucide 7 24 10% 260

Din care zaharuri 1 3 3% 90

Fibre 0,7 2,5 10%

Proteine 10 35 70% 50

Sare 0,6 2,2 37% 6



SALATA DE CEAPA ROSIE 150G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA DE CEAPA ROSIE

Cantitate neta (g) 150

Ingrediente Ceapa rosie

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

200 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 194 388

Valoare energetica kcal 46 92 2000

Grasimi 0 0 0% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 1,1 2,2 4% 50

Sare 0 0 0% 6



SALATA DE MURATURI 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA DE MURATURI

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente
Castraveti murati (apa, castraveti, sare, otet din alcool), gogosari murati (apa, 
gogosari, sare, otet din alcool), conopida (conopida, apa, sare, otet din alcool). 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 11 27

Valoare energetica kcal 45 114 2000

Grasimi 0 0 0% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 1,8 4,4 2% 260

Din care zaharuri 1,6 4 5% 90

Fibre 0,3 0,8 3%

Proteine 0,7 1,8 3% 50

Sare 1,8 4,7 78% 6



SALATA DE SFECLA ROSIE 200G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA DE SFECLA ROSIE 200G

Cantitate neta (g) 200

Ingrediente

Sfecla rosie, hrean mărunțit (37%), apă, oțet din alcool (13%), zahăr, ulei rafinat de 
floarea soarelui, amidon modificat, acidifiant (acid citric), sare, conservanți 
(metabisulfit de potasiu, sorbat de potasiu)

Aditivi alimentari Acid citric, metabisulfit de potasiu, sorbat de potasiu

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

200 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 240 480

Valoare energetica kcal 57 113 2000

Grasimi 1 2 3% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 11 22 8% 260

Din care zaharuri 10 20 23% 90

Fibre 0,3 0,6 2%

Proteine 1 2 4% 50

Sare 0,6 1,2 20% 6



SALATA DE VARZA 200G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA DE VARZA

Cantitate neta (g) 200

Ingrediente Varza

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

200 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 194 388

Valoare energetica kcal 46 92 2000

Grasimi 0 0 0% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 1,1 2,2 4% 50

Sare 0 0 0% 6



SALATA GRECEASCA 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA GRECEASCA

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente

Salata verde, rosii, castraveti, telemea vaca (lapte de vaca, sare, culture lactice, 
cheag microbian), ardei, ceapa, oregano.  

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 350 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 253 887

Valoare energetica kcal 61 212 2000

Grasimi 3 11 16% 70

Din care acizi grasi 
saturati 2 7,5 37% 20

Glucide 3,6 13 5% 260

Din care zaharuri 1,5 5 5% 90

Fibre 1 3,5 14%

Proteine 3,5 12 25% 50

Sare 0,5 1,5 25% 6



SALATA MUSCHI VITA 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA MUSCHI VITA

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente

Salata mix, muschi de vita, rosii cherry,  parmezan (lapte, culturi starter, agent de 
intarira clorura de calciu, sare de mare, lysozyme (din ou)) 

Aditivi alimentari Clorura de calciu

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

350 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 299 1048

Valoare energetica kcal 71 249 2000

Grasimi 2,5 9 13% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1 3,5 22% 20

Glucide 2 6,5 2% 260

Din care zaharuri 0,7 2,7 3% 90

Fibre 0,7 2,6 10%

Proteine 10 35 69% 50

Sare 0 0 0% 6



SALATA TON 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SALATA TON 

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente
Mix de salata, ton (ulei de floarea soarelui, sare, peste), porumb, ceapa, masline.  

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 350 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 554 1940

Valoare energetica kcal 132 463 2000

Grasimi 5,5 19 27% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1 3,5 17% 20

Glucide 12 42 16% 260

Din care zaharuri 0,6 2,2 2% 90

Fibre 1,5 5 21%

Proteine 8 28 57% 50

Sare 0,3 1,3 22% 6



SARMALE CU MAMALIGA 450GR 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SARMALE CU MAMALIGA

Cantitate neta (g) 450g

Ingrediente

Varza murata (varza, sare), carne tocata, apa, malai, bulion (tomate nedepaletate 
99,3%, sare), orez, ceapa, sare iodata, piper 
 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 450 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 588 2939

Valoare energetica kcal 140 701 2000

Grasimi 6 29 42% 70

Din care acizi grasi 
saturati 4 22 108% 20

Glucide 15 76 29% 260

Din care zaharuri 2 11 12% 90

Fibre 2 11 44%

Proteine 5 27 55% 50

Sare 1,6 8 139% 6



SNITEL DE PORC 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SNITEL DE PORC

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Cotlet de porc, faina alba de grau, pesmet, ou, ulei de palmier, sare, piper.

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1126 2816

Valoare energetica kcal 269 673 2000

Grasimi 14 34 49% 70

Din care acizi grasi 
saturati 5 12 61% 20

Glucide 13 32 12% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 23 58 117% 50

Sare 1 2,5 37% 6



SNITEL DE PUI 250G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SNITEL DE PUI 250G

Cantitate neta (g) 250

Ingrediente Piept de pui, faina alba de grau, pesmet, ou, ulei de palmier, sare, piper

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

250 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 755 1888

Valoare energetica kcal 179 448 2000

Grasimi 5,5 14 20% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1,5 4 19% 20

Glucide 13 32 12% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 19 48 96% 50

Sare 1 2,5 43% 6



SNITEL DE PUI PALERMO 300G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SNITEL DE PUI PALERMO

Cantitate neta (g) 300

Ingrediente
Piept de pui, ou, faina alba de grau, cascaval (lapte de vaca pasteurizat, sare, 
culture lactice, cheag),  (pesmet, ulei de palmier, sare, piper

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

300 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 689 2067

Valoare energetica kcal 164 492 2000

Grasimi 7 20 29% 70

Din care acizi grasi 
saturati 2,7 8 41% 20

Glucide 8 24 9% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 18 53 105% 50

Sare 1 3 50% 6



SOMON LA GRATAR 200G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SOMON LA GRATAR

Cantitate neta (g) 200

Ingrediente Piept de pui, sare, piper.

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

200 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 764 1529

Valoare energetica kcal 183 366 2000

Grasimi 11 22 32% 70

Din care acizi grasi 
saturati 2 4 23% 20

Glucide 0 0 0% 260

Din care zaharuri 0 0 0% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 20 40 80% 50

Sare 1 2 33% 6



SOMON TERIYAKI CU BROCOLLI 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs SOMON TERIYAKI CU BROCOLLI

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente Somon, broccoli, sare, piper

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 

400 g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 478 1912

Valoare energetica kcal 114 457 2000

Grasimi 6 23 33% 70

Din care acizi grasi 
saturati 1,1 4,6 23% 20

Glucide 3,5 14 5% 260

Din care zaharuri 0,8 3,4 4% 90

Fibre 1,3 5,5 22%

Proteine 11 45 91% 50

Sare 0,5 2 33% 6



TERIYAKI RIBS 450GR 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs TERIYAKI RIBS

Cantitate neta (g) 450g

Ingrediente
Coaste de porc, sos teriyaki, susan, sare, piper. 
 

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 450 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1344 6050

Valoare energetica kcal 324 1461 2000

Grasimi 28 127 181% 70

Din care acizi grasi 
saturati 9 40 202% 20

Glucide 4 17 6% 260

Din care zaharuri 3 13 14% 90

Fibre 0 0 0%

Proteine 13 61 123% 50

Sare 0,7 3 55% 6



TIGAIE PICANTA 350G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs TIGAIE PICANTA

Cantitate neta (g) 350

Ingrediente
Pulpa de porc, piept de pui, ceapa, ardei, usturoi, peperoncini, sare, piper.  

Aditivi alimentari

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 350 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1022 3577

Valoare energetica kcal 246 861 2000

Grasimi 19 66 94% 70

Din care acizi grasi 
saturati 5 18 89% 20

Glucide 3 10 4% 260

Din care zaharuri 0,6 2,2 2% 90

Fibre 0,5 1,7 7%

Proteine 16 55 112% 50

Sare 1 3,5 70% 6



TOCHITURA DOBROGEANA 500g 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs TOCHITURA DOBROGEANA

Cantitate neta (g) 500g

Ingrediente

Carne de porc min. 24%, apa, malai, ou, telemea vaca (lapte de vaca, sare, culture 
lactice, cheag microbian), carnati [carne de porc, carne de vita, apa, slanina, proteina 
vegetala din soia, sare, condimente (boia dulce, piper alb, piper negru macinat, 
usturoi), zaharuri (dextroza, maltodextrina) arome, stabilizatori (difosfati, 
polifosfati), antioxidant: (acid ascorbic), potentiator de aroma: glutamat monosodic, 
conservant (nitrit de sodiu), colorant (carmina)], ciuperci, bacon [piept de porc fara 
os cu sorici 97%, sare nitrica (sare, conservant: nitrit de sodiu), stabilizatori 
(difosfati, trifosfati), antioxidant (eritorbat de sodiu), acidifianti (citrati de sodiu), 
condiment, bulion (rosii 99,3%, sare iodata), sare iodata, piper. 

Aditivi alimentari Nitrit de sodiu, acid ascorbic

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 500 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 845 4227

Valoare energetica kcal 203 1014 2000

Grasimi 13 67 95% 70

Din care acizi grasi 
saturati 5 26 129% 20

Glucide 10 53 20% 260

Din care zaharuri 0,7 3,5 4% 90

Fibre 1 5 20%

Proteine 9,5 48 95% 50

Sare 1 5 89% 6



TOKYO NOODLES 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs TOKYO NOODLES 400G

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Carne de vita, dovlecel, noodles (faina de grau, apa, sare, turmeric), ceapa, sos soia 
(apa, boabe soia, sare, faina de grau, zahar, glucoza, melasa, sare, ghimbir, 
conservant: sorbat de potasiu, condiment (anason, coaja de mandarina uscata)), sare, 
piper. 

Aditivi alimentari Guma guar, lecitina din soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 349 1398

Valoare energetica kcal 82 330 2000

Grasimi 0,5 2 2% 70

Din care acizi grasi 
saturati 0 0 0% 20

Glucide 11 44 16% 260

Din care zaharuri 2 8 10% 90

Fibre 0,5 2 6%

Proteine 8 24 67% 50

Sare 0,8 2,4 57% 6



TORTELLINI 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs TORTELLINI 

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Paste tortellini (faina din grau dur, oua(19.36%din aluat, 12.5% din produsul final). 
Ingrediente umplutura(35%), branza ricotta( 41.7% egal cu 14.6% din produs final), 
pesmet, faina de grau, drojdie naturala, sare si apa, ulei de floarea soarelui, arome, 
branza(7.3% din umplutura egal cu 2.6% din produsul final, din care emmentaler 
4.6% din umplutura egal cu 1.6% din produsul final, grana padano 1.4% din 
umplutura egal cu 0.5% din produsul final, sare, pudra de branza1.3% din umplutura 
egal cu 0.5% din produsul final) fibre din ovaz, proteine din lapte, fulgi de cartofi, 
sare, antioxidant: extract de rozmarin), bacon [piept de porc fara os cu sorici 97%, 
sare nitrica (sare, conservant: nitrit de sodiu), stabilizatori (difosfati, trifosfati), 
antioxidant (eritorbat de sodiu), acidifianti (citrati de sodiu), condiment), ciuperci, 
mozzarella (lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice),  smantana pentru 
gatit (apă, ulei de floarea soarelui (17%), pudră de zer (derivat de lapte), amidon 
modificat din porumb, maltodextrină, stabilizatori (gumă de guar, gumă de roșcove), 
emulsificatori  (lecitină din soia, arome naturale), parmezan (lapte, culturi starter, 
agent de intarira clorura de calciu, sare de mare, lysozyme (din ou)), sare, piper, 
usturoi. 

Aditivi alimentari Citrat de sodiu, guma guar, lecitina din soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 908 3632

Valoare energetica kcal 217 908 2000

Grasimi 11 44 63% 70

Din care acizi grasi 
saturati 4 16 17% 20

Glucide 19 76 29% 260

Din care zaharuri 2 8 9% 90

Fibre 1 4 17%

Proteine 10 40 78% 50

Sare 1,8 7 116% 6



TORTELLINI QUATRO FORMAGGI 400G 

Denumire producator SC MANOLE LUNCH SRL

Adresa producator Intrarea Patinoarului nr. 36, Et. 1, Ap. 5, sector 3, Bucuresti

Denumire produs TORTELLINI QUATRO FORMAGGI

Cantitate neta (g) 400g

Ingrediente

Paste tortellini (faina din grau dur, oua (19.36% din aluat, 12.5% din produsul 
final). Ingrediente umplutura(35%), branza ricotta( 41.7% egal cu 14.6% din 
produs final), pesmet, faina de grau, drojdie naturala, sare si apa, ulei de floarea 
soarelui, arome, branza(7.3% din umplutura egal cu 2.6% din produsul final, din 
care emmentaler 4.6% din umplutura egal cu 1.6% din produsul final, grana padano 
1.4% din umplutura egal cu 0.5% din produsul final, sare, pudra de branza1.3% din 
umplutura egal cu 0.5% din produsul final) fibre din ovaz, proteine din lapte, fulgi 
de cartofi, sare, antioxidant: extract de rozmarin), gorgonzola (lapte de vaca integral 
pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag. continut de grasime in 
substanta uscata : min. 48%), mozzarella (lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, 
culturi lactice),  smantana pentru gatit (apă, ulei de floarea soarelui (17%), pudră de 
zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrină, stabilizatori 
(gumă de guar, gumă de roșcove), emulsificatori (lecitină din soia, arome naturale), 
parmezan (lapte, culturi starter, agent de intarira clorura de calciu, sare de mare, 
lysozyme (din ou)), branza cheddar [lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, 
cheag, coloranti: caroten, annato bixina (E160b), annato norbixina (E160b(i))], 
mozarella (lapte de vaca pasteurizat, cheag (microbian), culturi lactice, corector 
aciditate: acid citric, sare)

Aditivi alimentari Citrat de sodiu, guma guar, lecitina din soia

Declaratie 
nutritionala

Declaratie 
nutritionala

Valori medii 
pe 100 grame 
produs finit

Valori pentru 
o portie de 400 

g

*CR% *CR- 
Consumul de 
referinta al 
unui adult 
obisnuit 
(8400 kJ/ 
2000 kcal)

Valoare energetica kJ 1268 3806

Valoare energetica kcal 303 910 2000

Grasimi 16 48 69% 70

Din care acizi grasi 
saturati 8 24 126% 20

Glucide 23 69 27% 260

Din care zaharuri 1,5 4,5 5% 90

Fibre 1 4 15%

Proteine 16 48 94% 50

Sare 1 4 69% 6


